


ПРОГРАММА 

профильной смены для будущих первоклассников «УМКА» 

 

ЦЕЛЬ: Создание условий для успешной адаптации детей к школе. 

ЗАДАЧИ:  

1. Выравнивание стартовых возможностей дошкольников. 

2. Снятие психологического стресса перед школой. 

3. Формирование навыков учебного сотрудничества. 

4. Развитие учебных, коммуникативных, социально значимых компетенций. 

 

Руководство подготовкой и проведением профильной смены «УМКА»  

 

Непосредственную организацию и проведение осуществляет ЛДП  при МКОУ 

«Новоперуновская СОШ». 

Участники 

 

В  профильной смене  принимают участие будущие первоклассники, психолог, 

учителя, которые будут учить этих дошколят в новом учебном году.  

Материально-технические, природные  ресурсы 

Программа смены  реализуется на базе  лагеря с дневным пребыванием при МКОУ 

«Новоперуновская СОШ».  Теоретические и практические занятия проходят в 

помещениях лагеря: кабинете начальных классов, спортивном зале, стадионе, игровой 

площадке, в условиях окружающей природы.  

  

Кадровые ресурсы 

- руководитель программы, учитель - 1 

- психолог - 1 

Сроки проведения 

Профильная смена начинается с 03.06.25  по 18.06.25 г.,   с 10.00 до11.30 ч 

 

Основные принципы обеспечения деятельности 
безопасность жизни и здоровья детей, защита их прав и личного достоинства;  

создание максимального количества образовательных пространств, где нормы и 

правила взаимодействия, вырабатывающихся детьми совместно с взрослыми, служат 

расширению возможностей самоопределения, самоактуализации и самореализации 

личности; 

приоритет индивидуальных интересов, свобода выбора деятельности - как 

необходимое условие самодеятельного, творческого развития и самореализации ребенка; 

личностное развитие и гуманный характер отношений оздоровительно-

образовательных мероприятий; 

соответствие воспитательного процесса возрастным особенностям детей.  

 

 

Содержание программы  

Программа проведения профильной смены включает в себя следующие 

направления: 

- интеллектуальное 

- коммуникативное 

- социальное 

- правовое 

- патриотическое 



- безопасное поведение 

- экологическое 

- трудовое 

- семейное 

- духовно-нравственное 

- спортивное. 

 

 

Основные виды деятельности 
1. Подвижные игры 

2. Экскурсии   

3. Интеллектуальные игры 

4. Инструктажи 

 

Формы проведения мероприятий: 
интеллектуальные занятия; 

спортивные соревнования и турниры; 

беседы; 

игротека волонтеров; 

творческая мастерская. 

 

Тематическое планирование 

При составлении плана обращалось внимание на: 

безопасность мероприятий; 

учёт возрастных и физических особенностей; 

учёт погодно-климатических условий; 

наличие оборудования и инвентаря;  

создание ситуации  успеха личности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                       Тематическое планирование программы 

 «УМКА». 
 

Дата Время Мероприятие 

03.06. 10.00 – 10.05 

10.05 - 10.20 

10.20 – 10.30 

10.30 – 10.45 

10.55 – 11.05 

11.05 – 11.20 

11.20 – 11.30 

 

Встреча будущих первоклассников, зарядка 

Развитие речи «Формирование представлений о звуках» 

Переменка 

Математика  «Справа, слева, вверху, внизу» 

Переменка 

Инструктаж по безопасному поведению в лагере. Экскурсия по школе. 

Минутка расставания 

04.06 10.00 – 10.05 

10.05 - 10.20 

10.20 – 10.30 

10.30 – 10.45 

10.55 – 11.05 

11.05 – 11.20 

11.20 – 11.30 

Встреча будущих первоклассников, зарядка 

Развитие речи «Гласные звуки» 

Переменка 

Математика «Высокий, низкий» 

Переменка 

Занятие «Азбука здоровья». 

Экскурсия «Школьный двор» 

Минутка расставания 

05.06 10.00 – 10.05 

10.05 - 10.20 

10.20 – 10.30 

10.30 – 10.45 

10.55 – 11.05 

11.05 – 11.20 

11.20 – 11.30 

 

Встреча будущих первоклассников, зарядка 

Развитие речи «Согласные звуки» 

Переменка 

Математика «Счёт предметов в пределах 10» 

Переменка 

Занятие  «Азбука дружелюбия». 

Экскурсия «Школьная  столовая» 

Минутка расставания 

06.06 10.00 – 10.05 

10.05 - 10.20 

10.20 – 10.30 

10.30 – 10.45 

10.55 – 11.05 

11.05 – 11.20 

11.20 – 11.30 

 

Встреча будущих первоклассников, зарядка 

Развитие речи «Учимся отвечать на вопросы» 

Переменка 

Математика «Геометрические фигуры» 

Переменка 

Занятие «Азбука правил дорожного движения». 

Экскурсия «Школьный стадион» 

Минутка расставания 

9.06 10.00 – 10.05 

10.05 - 10.20 

10.20 – 10.30 

10.30 – 10.45 

10.55 – 11.05 

11.05 – 11.20 

11.20 – 11.30 

 

Встреча будущих первоклассников, зарядка 

Развитие речи «Отгадывание загадок» 

Переменка 

Математика «Больше, меньше, столько же» 

Переменка 

Занятие  «Азбука доброжелательности». 

Экскурсия в школьный музей 

Минутка расставания 

10.06 10.00 – 10.05 

10.05 - 10.20 

10.20 – 10.30 

10.30 – 10.45 

10.55 – 11.05 

11.05 – 11.20 

11.20 – 11.30 

Встреча будущих первоклассников, зарядка 

Развитие речи «Составление рассказов из трёх предложений» 

Переменка 

Математика «Числа» 

Переменка 

Занятие  «День независимости России». 

Экскурсия в школьную библиотеку 



  Минутка расставания  

11.06 10.00 – 10.05 

10.05 - 10.20 

10.20 – 10.30 

10.30 – 10.45 

10.55 – 11.05 

11.05 – 11.20 

11.20 – 11.30 

  

Встреча будущих первоклассников, зарядка 

Развитие речи «Расскажи сказку» 

Переменка 

Математика «Цифры» 

Переменка 

Подвижные игры на свежем отдыхе. 

Экскурсия в школьную библиотеку 

Минутка расставания 

16.06 10.00 – 10.05 

10.05 - 10.20 

10.20 – 10.30 

10.30 – 10.45 

10.55 – 11.05 

11.05 – 11.20 

11.20 – 11.30 

 

Встреча будущих первоклассников, зарядка 

Развитие речи «Скороговорки» 

Переменка 

Математика «Сложение» 

Переменка 

Занятие  «Азбука правил пожарной безопасности». 

Экскурсия «Сенсорная комната» 

Минутка расставания 

17.06 10.00 – 10.05 

10.05 - 10.20 

10.20 – 10.30 

10.30 – 10.45 

10.55 – 11.05 

11.05 – 11.20 

11.20 – 11.30 

 

Встреча будущих первоклассников, зарядка 

Развитие речи «Составляем предложения» 

Переменка 

Математика «Вычитание» 

Переменка 

Занятие «Творческая мастерская». 

Экскурсия «Школьный цветник» 

Минутка расставания  

18.06 10.00 – 10.05 

10.05 - 10.20 

10.20 – 10.30 

10.30 – 10.45 

10.55 – 11.05 

11.05 – 11.20 

11.20 – 11.30 

 

Встреча будущих первоклассников, зарядка 

Развитие речи «Моё мнение» 

Переменка 

Математика «Сравнение» 

Переменка 

Занятие  «Правознайка. Мое право на образование» 

Подведение итогов 

Минутка расставания 

 
 

Ожидаемые результаты 

 

1. Формирование учебной мотивации у детей дошкольного возраста; 

2. Формирование умения работать в коллективе сверстников; 

3. Развитие психологической готовности к школе у детей; 

4. Улучшение физического и психического здоровья детей; 

5. Воспитание личностных качеств. 

 

 
 

 

 

 



Правила техники безопасности  

профильной смены для будущих первоклассников «Умка» 

 

1. Учащиеся, посещающие лагерь, должны вести себя честно и достойно, соблюдать 

нормы морали и этики в отношениях между собой и со старшими. 

2. Обучающиеся должны беречь имущество школы, аккуратно относиться к своему и 

к чужому имуществу, соблюдать чистоту и порядок на территории школы. 

3. Переходя с этажа на этаж, учащиеся должны быть предельно осторожными. На 

лестнице не перегибаться через перила, смотреть себе под ноги, стараться 

держаться правой стороны лестницы. 

4. Запрещается: 

а) бегать по коридорам, лестницам, вблизи оконных проёмов, стеклянных витражей 

и в других местах, не предназначенных для игр; 

б) толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу, 

шуметь и мешать другим учащимся и воспитателям. 

5. Учащийся должен быть внимательным и осторожным на проезжей части дороги, а 

также соблюдать правила дорожного движения. 

6. В туалете запрещается засорять раковины и унитазы, бросать в них 

различные предметы. 

7. На школьном участке учащиеся обязаны: находиться в пределах его 

границ, соблюдать общие правила поведения. 

8. Запрещено покидать территорию школы без разрешения воспитателя. 

9. Во время игр на школьной площадке соблюдать правила игры, быть вежливым с 

окружающими. 

 

 


