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Пояснительная записка 

 Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами:  

1. Приказ   МО   РФ   от   10.04.2002   №   29/2065-п   «Об   утверждении   учебных   планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»; 

2. Письмо МО РФ от 18 сентября 2002г. №29/2331-6 «Об использовании базисных планов 

специальных  (коррекционных)  образовательных  учреждений  РФ,  утвержденных  приказом  

МО РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п»; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

№1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 

«Об утверждении санитарных правил сп 2.4.3648-20 "санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

6. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Решение 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию(протокол  от 22 

декабря  2015 г. № 4/15) 

7. Устав ОУ.   

 

Учебный план АООП для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Реализация учебного плана 

осуществляется поэтапно: 1 этап ― I―IV класс; 2 этап ― V―IX класс. На каждом этапе обучения в 

учебном плане представлено 6 предметных областей и коррекционно-развивающая область, на 

втором этапе – 7 предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех 

учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей этой категории учащихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического 

и физического развития учащихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): -формирование жизненных 

компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

учащегося, а также его интеграцию в социальное окружение; - формирование основ духовно-

нравственного развития учащихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; - формирование здорового образа жизни, элементарных правил 



поведения в экстремальных ситуациях. В обязательную часть учебного плана в младших классах 

(I―IV класс) входят следующие предметы: Русский язык, Чтение, Речевая практика, Математика, 

Мир природы и человека, Рисование, Музыка, Ручной труд, Физкультура..  Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы учащихся, а также 

индивидуальных потребностей каждого учащегося. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся (в 1 классе в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями эта часть отсутствует), может быть использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: - 

занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей учащихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и/или физическом, социальном развитии; - учебные занятия для 

факультативного или углубленного изучения отдельных учебных предметов (например: 

элементарная компьютерная грамотность, занимательная информатика, деловое и творческое 

письмо, домоводство и др.); - учебные занятия, обеспечивающие различные интересы учащихся, в 

том числе этнокультурные (например: история и культура родного края, музыкально-ритмические 

занятия и др.). Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в младших 

классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. На 

логопедических занятиях работа проводится в следующих направлениях: развитие всех сторон речи 

(фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи, обогащение 

словарного запаса, коррекция нарушений чтения и письма, развитие коммуникативной функции 

речи, расширение представлений об окружающей действительности, развитие познавательной сферы 

(мышления, памяти, внимания). В ходе психокорреционных занятий применяются разные формы 

взаимодействия с учащимися, направленные на преодоление или ослабление проблем в психическом 

и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся. Основные 

направления работы: развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); развитие 

эмоционально-личностной сферы (гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формирование навыков самоконтроля); развитие ко-муникативной сферы и социальная интеграции 

(развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов 

взаимодействия с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в 

коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения). На занятиях ритмикой 

осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоциональноволевой, познавательной сфер 

достигается средствами музыкальноритмической деятельности. Занятия способствуют развитию 

общей и речевой моторики, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у 

учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Выбор коррекционных 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется 

общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

учащихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию 

коррекционноразвивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП определяет образовательная организация. Для развития потенциала тех учащихся с 



умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут 

разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 

дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). В соответствии с ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» количество часов, выделяемых на 

реализацию коррекционно-развивающей области учебного плана для учащихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), составляет за 9 учебных лет не более 1830 часов. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 недели, в 1-

м классе — 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для учащихся в 1 классе устанавливаются в течение 

года дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме 

обучении.  

Недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): I-

IV классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

12 

15 

8 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

(Изобразительное 

искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

5 

4 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область: 
(коррекционные занятия и ритмика):  

6 6 6 6 24 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 16 

 Учебный план является нормативным документом, определяющим распределение учебного 

времени  школьного  образовательного  пространства  с  соблюдением  максимальных  объемов 

аудиторной нагрузки обучающихся. Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 

предусматривает девятилетний срок   обучения   как   наиболее   оптимальный   для   получения   ими   

общего   образования   и профессионально-трудовой подготовки.  



 Учебный план  соответствует   Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)    

(Вариант    1). 

 В 2024-2025 учебном году учебный план реализуется в 4  классе. 

 На  начальном  этапе обучения общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной 

и пропедевтической работой.  Учебный     план     включает     общеобразовательные     предметы,     

содержание     которых приспособлено     к     возможностям     умственно     отсталых     

обучающихся,     специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия.  

В федеральную (инвариантную) часть включены образовательные области и 

соответствующие им учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной 

деятельности, обеспечивающей успешную социальную адаптацию. Особое внимание уделяется 

развитию связной устной и письменной речи, усвоению элементарных основ математики, предметов 

естествоведческих и обществоведческих циклов.  

В рамках предмета «Физическая культура» проводится  работа по коррекции физического 

развития (коррекции отклонений в развитии моторной и речемоторной деятельности) обучающихся 

за счѐт 1 часа, добавленного из школьного компонента («Коррекционная работа»).  

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по развитию психомоторики и 

сенсорных процессов по расписанию отводятся часы и во второй половине дня. Их 

продолжительность 15 - 25 мин. 

Продолжительность учебного года в  4 классе – 34 учебных недели, продолжительность уроков 

– 40 минут.  

Учебный план адаптирован для занятий в классах-комплектах 4-4*, исходя из условий школы, 

пятидневной учебной недели и социального заказа. Согласно предельно допустимой аудиторной 

учебной нагрузки при 5-ти дневной учебной недели в соответствии с требованиями СанПиН 

обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия и   занятия социально-бытовой 

ориентировки проводятся во второй половине дня.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


